NEW ERA SPORT

ﬁ ‘ PISCINA E PALESTRE

pfv’gg

VIA P.BRACCINI 50, 00128 ROMA TEL 06-64533471

Proposta di convenzione per I’'anno sportivo 2018/19

Le nostre attivita:

Nuoto libero e Corsi di nuoto
Sala pesi
Acquagym  Hidrobike
Spinning
Aerobica Body-pump G.a.g. Tabata Zumba Strong syzume
Allenamento Funzionale
Calisthenics
Prepugilistica
Yoga Pilates Posturale Gravity
Sauna Bagno turco Idromassaggio

Ginnastica dolce Risveglio Muscolare



| PREZZI A VOI DEDICATI, GIA COMPRENSIVI DI SCONTO PREVISTO
DA QUESTA CONVENZIONE, SONO | SEGUENTI:

OPEN MENSILE 75€
(TRIMESTRALE 216€, SEMESTRALE 399.60€, ANNUALE 657€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI FREQUENTARE TUTTE LE ATTIVITA DEL
NES IN QUALSIASI GIORNO E ORARIO.

OPEN MENSILE MATTINA 67€
(TRIMESTRALE 189€, SEMESTRALE 345.60€, ANNUALE 561.60€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI FREQUENTARE TUTTE LE ATTIVITA DEL
NES IN QUALSIASI GIORNO MA LIMITATAMENTE ALL" ORARIO 7.30- 15.30.

OPEN MENSILE GIORNI PARI 55€
(TRIMESTRALE 146€, SEMESTRALE 264.60€, ANNUALE 443€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI FREQUENTARE TUTTE LE ATTIVITA’ DEL
NES LIMITATAMENTE Al GIORNI DI MARTEDI, GIOVEDI, SABATO E DOMENICA.

OPEN MENSILE SPECIAL TIME 55€
(TRIMESTRALE 154€, SEMESTRALE 291.60€, ANNUALE 486%€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI FREQUENTARE TUTTE LE ATTIVITA DEL
NES IN QUALSIASI GIORNO MA LIMITATAMENTE ALL" ORARIO 13.00 - 16.30.



OPEN MENSILE YOUNG 58€
(TRIMESTRALE 162€, SEMESTRALE 308€, ANNUALE 529¢€)

QUESTO ABBONAMENTO DEDICATO AGLI UNDER 26 VI CONSENTE DI FREQUENTARE
TUTTE LE ATTIVITA DEL NES IN QUALSIASI GIORNO E ORARIO.

10 INGRESSI POLIDISCIPLINARI 81€

SONO 10 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 2 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI
GIORNO.

25 INGRESSI POLIDISCIPLINARI 162€

SONO 25 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 4 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI
GIORNO.

40 INGRESSI POLIDISCIPLINARI 234€

SONO 40 INGRESSI, DA CONSUMARE IN NOVE MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI
GIORNO.

10 INGRESSI POLIDISCIPLINARI SERALI 58.50€

SONO 10 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 2 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 19.00 alle
23.30.

25 INGRESSI POLIDISCIPLINARI SERALI 117€

SONO 25 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 4 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA’ TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 19.00 alle
23.30.



40 INGRESSI POLIDISCIPLINARI SERALI 162€

SONO 40 INGRESSI, DA CONSUMARE IN NOVE MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
ATTIVITA TRA QUELLE OFFERTE DAL NES, DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 19.00 alle
23.30.

10 INGRESSI SPINNING 54€

SONO 10 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 2 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
LEZIONE DI SPINNING OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI
GIORNO.

25 INGRESSI SPINNING 99€

SONO 25 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 4 MESI, PER POTER FARE QUALSIASI
LEZIONE DI SPINNING OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI
GIORNO.

10 INGRESSI NUOTO LIBERO 63€

SONO 10 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 2 MESI, PER POTER NUOTARE PRESSO LA
PISCINA DEL NES, IN QUALSIASI GIORNO E NEGLI ORARI MESSI A DISPOSIZIONE
DALLA STRUTTURA.

25 INGRESSI NUOTO LIBERO 99€

SONO 25 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 4 MESI, PER POTER NUOTARE PRESSO LA
PISCINA DEL NES, IN QUALSIASI GIORNO E NEGLI ORARI MESSI A DISPOSIZIONE
DALLA STRUTTURA.

10 INGRESSI ACQUAGYM 72¢€

SONO 10 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 2 MESI, PER POTER SVOLGERE QUALSIASI
LEZIONE DI FITNESS IN ACQUA OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN
QUALSIASI GIORNO.



25 INGRESSI ACQUAGYM 126€

SONO 25 INGRESSI, DA CONSUMARE IN 4 MESI, PER POTER SVOLGERE QUALSIASI
LEZIONE DI FITNESS IN ACQUA OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN
QUALSIASI GIORNO.

MENSILE SALA PESI + NUOTO LIBERO 63€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI USUFRUIRE DELLA SALA PESI OGNI
GIORNO DURANTE L'INTERO ORARIO DI APERTURA DELLA STRUTTURA E DI
NUOTARE PRESSO LA PISCINA DEL NES, IN QUALSIASI GIORNO E NEGLI ORARI MESSI
A DISPOSIZIONE DALLA STRUTTURA.

MENSILE SALA PESI + FUNZIONALE 63€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI USUFRUIRE DELLA SALA PESI OGNI
GIORNO DURANTE L'INTERO ORARIO DI APERTURA DELLA STRUTTURA E DI
SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI FUNZIONALE MESSA A DISPOSIZIONE DAL NOSTRO
CALENDARIO DEI CORSI.

MENSILE SOFTY 58.50€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI FREQUENTARE TUTTE LE LEZIONI DI
RISVEGLIO MUSCOLARE, GINNASTICA DOLCE, GINNASTICA MORBIDA, YOGA,
POSTURALE E PILATES.

MENSILE NUOTO LIBERO 58.50€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI NUOTARE PRESSO LA PISCINA DEL NES IN
QUALSIASI GIORNO E NEGLI ORARI MESSI A DISPOSIZIONE DALLA STRUTTURA.



MENSILE SALA PESI 45€

(BIMESTRALE 76.50€, QUADRIMESTRALE 144€, SEMESTRALE
207€, ANNUALE 378€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI USUFRUIRE DELLA SALA PESI OGNI
GIORNO DURANTE L'INTERO ORARIO DI APERTURA DELLA STRUTTURA.

MENSILE ZUMBA 54€
(QUADRIMESTRALE 189€, SEMESTRALE 243€, ANNUALE 432€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI ZUMBA
OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI GIORNO.

MENSILE PREPUGILISTICA 54€
(QUADRIMESTRALE 189€, SEMESTRALE 243€, ANNUALE 432€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI
PREPUGILISTICA OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI GIORNO.

MENSILE ACQUAGYM 63€
(QUADRIMESTRALE 220€, SEMESTRALE 283€, ANNUALE 504€)

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI FITNESS
IN ACQUA OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI GIORNO.

MENSILE POSTURALE 45€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI
POSTURALE OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI GIORNO.



MENSILE YOGA 45€

QUESTO ABBONAMENTO VI CONSENTE DI SVOLGERE QUALSIASI LEZIONE DI YOGA
OFFERTA DAL NES, A QUALSIASI ORARIO IN QUALSIASI GIORNO.

MENSILE CORSO NUOTO MONOSETTIMANALE 54€
(QUADRIMESTRALE 180€, ANNUALE 337.50€)

QUESTO ABBONAMENTO CONSENTE A VOI E Al VOSTRI BAMBINIDI SVOLGERE UNA
LEZIONE DI NUOTO A SETTIMANA PRESSO LA PISCINA DEL NES, NEL GIORNO E
NELL’ORARIO DA VOI SCELTO TRA QUELLI MESSI A DISPISIZIONE DALLA STRUTTURA.

MENSILE CORSO NUOTO BISETTIMANALE 72€
(QUADRIMESTRALE 255€, ANNUALE 493€)

QUESTO ABBONAMENTO CONSENTE A VOI E Al VOSTRI BAMBINIDI SVOLGERE DUE
LEZIONI DI NUOTO A SETTIANA PRESSO LA PISCINA DEL NES, NEL GIORNO E
NELL’'ORARIO DA VOI SCELTO TRA QUELLI MESSI A DISPISIZIONE DALLA STRUTTURA.

MENSILE GINNASTICA ARTISTICA 45€

QUESTO ABBONAMENTO CONSENTE Al VOTRI BAMBINI DI SVOLGERE DUE LEZIONI
DI GINNASTICA ARTISTICA A SETTIMANA NEI GIORNI E NEGLI ORARI PREDISPOSTI.






